REGULAMIN ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
W ramach Pucharu Wisty
ORGANIZATOR: Miasto Wista
WSPOLORGANIZATOR: Stowarzyszenie Polish XC Masters z siedzibgq w Gdarsku
1. Zawody odbeda sie w 29 stycznia 2023 (niedziela).
2. Start i meta zostang usytuowane na trasach narciarstwa biegowego Kubalonka.
3. Godzina startu: 29 stycznia, godz. 12:00 bieg stylem klasycznym na dystansie 15 km.

Bieg rozgrywany w ramach Pucharu Wisty z odrebna klasyfikacja dla cztonkéw Polish XC
Masters.

4. Odbidér numerdw startowych oraz weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w biurze zawodow
Organizatora w godzinach 10:00 - 11:30.

5. Zgtoszenie i optata: Styl klasyczny MP Masters (niedziela).

Zgtoszen i optat nalezy dokonywac za pomoca formularza internetowego w terminie do
25.01.2023 r. do godz. 23:59. Osoby, ktore nie potwierdzg swojego zgtoszenia poprzez
dokonanie przelewu potwierdzajgqcego optate startowg do dnia 26 stycznia nie zostang

wpisane na liste startowa.

Optate startowaq dla zawodnikdéw zgtoszonych online w wysokosci 50 zt nalezy uisci¢ na numer
konta podany w linku do zapisdw ponizej. Optata dla zawodnikdéw zgtoszonych w dniu
zawodow wynosi 80 zt. W formularzu zgtoszeniowym nalezy zaznaczy¢ posiadanie
karty cztonkowskiej Polish XC Masters.

Link do zapis6w: https://timedsport.pl/event/66

6. KATEGORIE WIEKOWE - MP Masters 15 km CT

Wg kategorii wiekowych obowigzujacych w World Masters Cup:
Grupa K01 30-34 / Kobiety

Grupa K02 35-39 / Kobiety

Grupa K03 40-44 / Kobiety


https://time4sport.pl/event/66

Grupa K04 45-49 / Kobiety
Grupa K05 50-54 / Kobiet
Grupa K06 55-59 / Kobiety
Grupa K07 60-64 / Kobiety
Grupa K08 65-69 / Kobiety
Grupa K09 70-74 / Kobiety
Grupa K10 75-79 / Kobiety
Grupa K11 80-84 / Kobiety
Grupa K12 85-89 / Kobiety
Grupa K13 90 i powyzej
Mezczyzni

Grupa M0O1 30-34

Grupa MO02 35-39

Grupa MO03 40-44

Grupa MO04 45-49

Grupa MO05 50-54

Grupa MO06 55-59

Grupa MO07 60-64

Grupa MO8 65-69

Grupa M09 70-74

Grupa M10 75-79

Grupa M11 80-84

Grupa M12 85-89

Grupa M13 90 i powyzej

UWAGA!! W Mistrzostwach Polski Masters moga byc¢ sklasyfikowani wytacznie
cztonkowie Polish XC Masters posiadajacy aktualna karte cztonkowska
potwierdzong wpisem na stronie www.polishxcmasters.pl

7. Wyniki OFICJALNE obowigzujg od momentu dekoracji zwyciezcow poszczegolnych kategorii
wiekowych.

Ewentualne protesty bedg przyjmowane przez 30 minut od zakonczenia biegu.

8. Ranking Polish XC Masters:


http://www.polishxcmasters.plk/

Wyniki sklasyfikowanych zawodnikéw Mistrzostw Polski Masters zostang wpisane do rankingu
Polish XC Masters i dostepne na stronie www.polishxcmastrs.pl

9. Medale i dyplomy:

Medale i dyplomy przyznawane sgq wytgcznie w kategoriach wiekowych obowigzujgcych w
World Masters Cup.

Medale i dyplomy miejsca 1-3 oraz dyplomy dla pozostatych uczestnikdw Mistrzostw Polski
Masters.

W ramach mozliwosci wsérdd uczestnikdw zawodow rozlosowane zostang upominki sportowe.
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http://www.polishxcmastrs.pl/

