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J. Zasady rywalizacji w zawodach Masters w biegach narciarskich
599 Przepisy dotyczgce miedzynarodowych zawoddw narciarskich

599.1 Zasady podstawowe

Wszystkie kwestie nieujete w niniejszej sekcji (J) regulujg przepisy dotyczgce
miedzynarodowych zawodow narciarskich (ICR).

600 Definicja zawodow Masters (MWK)

600.1 Kwalifikacje uczestnikéw

600.1.1 Wiek:

Zawodhnicy i zawodniczki Masters muszg mie¢ ukornczone trzydzieSci lat do dnia 31

grudnia roku poprzedzajgcego. Dopuszcza sie kontrole paszportowg lub licencyjng
dokonang przez WMA lub komitet organizacyjny.
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600.1.2 Cztonkostwo:

Zawodnicy i zawodniczki Masters powinni by¢ cztonkami i cztonkiniami krajowego
zwigzku narciarskiego.

Jesli krajowy zwigzek narciarski stosuje pewne wytyczne dotyczgce licencji, nalezy ich
przestrzegac.

600.1.3 Narodowos$¢:

Zawodnik/zawodniczka musi startowaé w okreslonych zawodach Pucharu Swiata
Masters dla swojego kraju zamieszkania lub kraju, ktdrego paszportem sige postuguje.
600.1.4

Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy sq aktualnymi cztonkami narciarskiej kadry narodowey,
nie sg uprawnieni do udziatu w zawodach Pucharu Swiata Masters.

601 Przydziat do kategorii: zawody indywidualne

601.1

Zawodnicy i zawodniczki Masters podzieleni sg na osobne kategorie mezczyzn i kobiet
w oparciu o piecioletnie grupy wiekowe.
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601.1.1 Kategoria 01 30-34 lata
601.1.2 Kategoria 02 35-39 lat
601.1.3 Kategoria 03 40—44 lata
601.1.4 Kategoria 04 45-49 lat
601.1.5 Kategoria 05 50-54 lata
601.1.6 Kategoria 06 55-59 lat
601.1.7 Kategoria 07 6064 lata
601.1.8 Kategoria 08 6569 lat
601.1.9 Kategoria 09 70-74 lata
601.1.10 Kategoria 10 75-79 lat
601.1.11 Kategoria 11 80—-84 lata
601.1.12 Kategoria 12 85-89 lat
601.1.13 Kategoria 13 90 i wiecej lat

602 Przydziat do kategorii w sztafecie

602.1 Mezczyzni

602.1.1 Kategoria 01 30-34 lata
602.1.2 Kategoria 02 35-39 lat
602.1.3 Kategoria 03 40—44 lata
602.1.4 Kategoria 04 45-49 lat
602.1.5 Kategoria 05 50-54 lata
602.1.6 Kategoria 06 55-59 lat
602.1.7 Kategoria 07 60—64 lata
602.1.8 Kategoria 08 6569 lat
602.1.9 Kategoria 09 70-74 lata
602.1.10 Kategoria 10 75 i wiecej lat

602.2 Kobiety

602.2.1 Kategoria 01 30-39 lat
602.2.2 Kategoria 02 40—49 lat
602.2.3 Kategoria 03 50-59 lat
602.2.4 Kategoria 04 60—69 lat
602.2.10 Kategoria 05 70 i wiecej lat

603 Zgtoszenie do zawodow
603.1 Zawodnicy mogg rejestrowac sie wytgcznie online. Dyrektorzy krajowi sg
odpowiedzialni za rejestracje zgodnie z przepisami.
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603.2

Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy nastepnie nie mogg wzigc udziatu w zawodach Pucharu
Swiata Masters z powodu choroby lub wypadku, majg prawo do zwrotu 50 % optaty
startowey, jesli dyrektor krajowy przedstawi zaswiadczenie lekarskie nie pozniej niz na
pierwszym spotkaniu kapitanéw druzyn na zawodach Pucharu Swiata Masters.

604 Przygotowanie list startowych

Listy startowe przygotowywane sg z podziatem na kategorie wiekowe. Formowanie
rzedéw odbywa sie na podstawie wynikéw ostatnich czterech zawodéw Pucharu Swiata
Masters z systemem punktowym opracowanym przez WMA. Wyjatek od reguty musi
zostac uzasadniony i wymaga zgody WMA.

604.1 Obliczanie punktéow WMA

Obliczanie punktow WMA odbywa sie na podstawie wzoru punktow FIS (wspotczynnik
F =600).
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Punkty WMA sg naliczane komputerowo i umieszczane w oficjalnym wykazie
punktow. )
Uwzgledniony zostanie wytgcznie najlepszy wyscig z zawodow Pucharu Swiata
Masters.

Wyniki sg oparte na liczbie udziatow w ciggu ostatnich czterech lat, trzech lat, dwoch lat
lub jednego roku.

Przyktad: w przypadku trzech udziatow tgczna liczba punktow zostanie podzielona przez
3.

Ustalona liczba punktow decyduje o pozycji startowej w kolejnym roku.

605 Jury

605.1 Oprécz wypetniania obowigzku podejmowania uchwat jury doradza Organizatorowi
zawodow w kwestiach zwigzanych z zawodami Masters.
Jury musi mie¢ do dyspozycji odpowiednie pomieszczenie.

605.2 Jury sktada sie z pieciu cztonkow:
delegata technicznego (DT), ktéry petni funkcje przewodniczgcego,

kierownika zawodow;

Jjednego cztonka Zarzgdu WMA;

przedstawiciela zespotu biorgcego udziat w zawodach;

e kierownika zawodéw Pucharu Swiata Masters w kolejnym roku.
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606 Trasy zawodow Masters

606.1 Dystanse w zawodach indywidualnych:

606.1.1 5 km = 1 okrgzenie (tor zielony)

606.1.2 7,5 km = 1 okrgzenie (tor niebieski)

606.1.3 10 km = 1 okrgzenie (tor niebieski)

606.1.4 10 km = 2 okrgzenia po 5 km (tor zielony)

606.1.5 15 km = 2 okrgzenia po 7,5 km (tor niebieski)

606.1.6 15 km = 3 okrgzenia po 5 km (tor zielony)

606.1.7 20 km = 2 okrgzenia po 10 km (tor zielony)

606.1.8 30 km =30 km = 3 okrgzenia po 10 km (tor niebieski)
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606.2 Dystanse w biegach sztafetowych:

606.2.1 4 x 5 km Kobiety i mezczyzni

606.2.2 Pierwsze i drugie okrgzenie nalezy pokonac stylem klasycznym, okrgzenie
trzecie i czwarte stylem dowolnym.

606.2.3 Nalezy przygotowac osobne trasy dla obu stylow.

606.3 Wymagania dotyczace tras
Odstepstwa wymagajg zgody WMA.

606.3.1 Trasy biegow muszg byc¢ wytyczone tak, aby stanowity techniczny, taktyczny i
fizyczny sprawdzian kwalifikacji zawodnikow. Stopien trudnos$ci powinien odpowiadac
poziomowi zawodow. Trasa powinna byc wytyczona w sposob jak najbardziej naturalny,
aby unikng¢ monotonii, z falistymi odcinkami, podjazdami i zjazdami. Tam, gdzie to
mozliwe, trasa powinna zostac wytyczona na terenach lesnych. Rytmu nie nalezy
przetamywac zbyt wieloma ostrymi zmianami kierunku ani ostrymi podjazdami. Odcinki
zjazdowe powinny by¢ wytyczone tak, aby wszyscy zawodnicy byc w stanie sobie z nimi
poradzi¢. Rownoczesnie powinno by¢ mozliwe wykonanie zjazdu na nartach nawet w
warunkach zapewniajgcych duze predkoSci.
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606.3.2 Zasadniczo trasa biegu narciarskiego powinna sktadac sie z:

- jednej trzeciej podjazdow zdefiniowanych jako podjazdy o nachyleniu od 4,5 (1:22,5) do 9%
(1:11) o réznicy wysokos$ci powyzej 10 metrow plus kilka krétkich podjazdow o stromiznie
przekraczajgcej 9%:;

- jednej trzeciej pofatdowanego, nierbwnego terenu, z wykorzystaniem wszystkich jego
cech, z krotkimi podjazdami i zjazdami (o réznicy wysokosci 1-5 m);

- jednej trzeciej zroznicowanych pagorkow, wymagajgcych zastosowania roznych
technik zjazdowych.

606.3.3 Podczas zawodbw biegowych WMA trasy mogg byc uzywane tylko w kierunku
ustalonym dla danych zawodow.
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606.3.4 W poblizu stadionu musi by¢ zlokalizowany obszar do prob dla wszystkich
uczestniczgcych druzyn. W poblizu powinny znajdowac sie stanowiska do woskowania
nart i tor do rozgrzewki. Tory testowe muszg byc przygotowane w takim samym
standardzie jak tory uzywane podczas zawodow.

606.3.5 Jesli to mozliwe, dla sedziéw i widzéw powinien by¢ dostepny oddzielny tor
wzdtuz trasy zawodow.

607 Standardy WMA dla tras
607.1 Réznica wysokosci (HD)

607.1.1 Roznica wysokosci (HD) pomiedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy
zawodow nie moze przekraczac:

Dystans Trasa niebieska Trasa zielona Sztafeta
607.1.2 5 km 20m 25-30m
607.1.3 7,5 km 30-40m
607.1.4 10 km 40-50 m

607.1.5 Odstepstwa wymagajg zgody WMA.
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607.2 Maksymalne nachylenie trasy pod goére (MC)

607.2.1 Roznica wysokosci pojedynczego wzniesienia (PHD) nie moze przekraczac tych
limitéw, ale moze by¢ przerwana przez odcinek terenu pofatdowanego o dtugosci nie
przekraczajgcej 200 m lub zjazd o dtugosci nie przekraczajgcej 5 m PHD.

Dystans Trasa niebieska Trasa zielona Sztafeta
607.2.2 5 km 13m 25m
607.2.3 7,5 km 25m
607.2.4 10 km 30m

607.2.5 Odstepstwa wymagajg zgody WMA.
607.3 Nachylenie catkowite (TC)

607.3.1 Nachylenie catkowite powinno miescic sie w limitach:

Dystans Trasa niebieska Trasa zielona Sztafeta
607.3.2 5 km 37-52m 75-52 m
607.3.3 7,5 km 120-130m
607.3.4 10 km 140-240 m

607.3.5 Odstepstwa wymagajg zgody WMA.

607.4 Wysoko$é najwyzszego punktu na trasie zawodéw Pucharu Swiata Masters nie
moze przekracza¢ 1700 m n.p.m.
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608 Przygotowanie tras

608.1 Dwa tory muszg byc¢ przygotowane na idealnej linii do zawodoéw w stylu
klasycznym.

608.2 W przypadku zawoddw w stylu dowolnym tory muszg by¢ na tyle szerokie, aby
umozliwi¢ mijanie.

609 Oznakowanie trasy i wprowadzanie stref kontroli technicznej podczas
zawodow klasycznych

609.1 Oznakowanie trasy musi by¢ wykonane za pomocg tablic informacyjnych, strzatek
kierunkowych i znacznikow kilometrow zgodnie z okreslonym kodem kolorystycznym
WMA.

609.1.1 Mezczyzni M 01-06 (wiek 30-59 lat) 20 km, 10 km, 30 km Niebieski

609.1.2 Mezczyzni M 07-09 (wiek 60-74 lata) 15 km, 10 km, 30 km Niebieski
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609.1.3 Mezczyzni M 10-13 (wiek 75 i wigcej lat) 5 km, 10 km, 15 km Zielony
609.1.4 Kobiety F 01-06 (wiek 30-59 lat) 15 km, 10 km, 30 km Niebieski
609.1.5 Kobiety F 07-08 (wiek 60-69 lat) 15 km, 10 km, 20 km Niebieski
609.1.6 Kobiety M 09-13 (wiek 70 i wiecej lat) 10 km, 5 km, 15 km Zielony

609.1.7 Biegi sztafetowe 5 km Pomaranczowy Styl klasyczny 1+2 Zotty — Styl
dowolny 3+4

609.1.8 W przypadku zawodoéw rozgrywanych stylem klasycznym jury moze wprowadzic¢
strefy kontroli technicznej.

610 Stadion narciarstwa biegowego
610.1 Dla terenu stadionu obowigzuje § 321.2 przepiséw ICR.
610.2 Dodatkowe decyzje WMA:

610.2.1 Dla wszystkich wyS$cigow indywidualnych obszar startu zbiorowego musi miec¢ co
najmniej 30 m szerokosci.

Start nastgpi albo w pozycji rzedow albo strzatki.
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610.2.2 Pomiedzy strefg startu masowego a kontrolg transponderow musi by¢
zapewnione dodatkowe migjsce dla 120-150 zawodnikow.

610.3 Blisko stadionu nalezy zapewni¢ stanowiska lub namioty z urzgdzeniami
elektrycznymi do woskowania nart dla poszczegolnych druzyn krajowych.

610.4 W zalezno$ci od liczby uczestnikéw dla poszczegdlnych druzyn krajowych nalezy
zapewni¢ ogrzewane pomieszczenia (lub namioty) do umieszczania odziezy
rozgrzewajgcej i wyposazenia narciarskiego.

611 Styl / Mozliwosci startowe dla zawodnikéw

611.1 Zawody indywidualne
Zawodnicy mogg swobodnie decydowac, w ktorych z poszczegolnych wyscigow
wystartujg. Zawodnik moze wzig¢ udziat tylko w 3 wyscigach indywidualnych z 6.
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612 Biegi sztafetowe
612.1 Zasady podstawowe:

612.1.1 Zawodnicy muszg zgtaszac sie do poszczegolnych konkurencji.
612.1.2 Kazdy kraj moze zarejestrowac w kazdej kategorii wiekowej/ptciowej druzyne
zwyktg albo druzyne mieszang.

613 Zgtoszenia do biegéw sztafetowych

613.1 Formularze i listy zgtoszeniowe druzyn muszg posiadac potwierdzenie (podpis)
wtaSciwego dyrektora krajowego.

613.2 Do kazdej druzyny w kazdej kategorii wiekowej/ptciowej moze by¢ zgtoszonych
czterech zawodnikoéw/zawodniczek.

613.3 Nominowanie zawodnikow/zawodniczek rezerwowych w przypadku probleméw
zdrowotnych lub innych:

Dyrektor krajowy musi ztozy¢ oficjalny arkusz zmian w biurze zawodow nie pozniej niz 30
minut przed rozpoczeciem wyscigu.

Wszyscy zawodnicy rezerwowi muszg byc¢ w wieku odpowiednim dla druzyny biegu
sztafetowego lub starsi. W przypadku wyznaczenia mtodszego zawodnika/zawodniczki
druzyna nie otrzyma zezwolenia na start w biegu.
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614 Skiad druzyn sztafetowych

614.1.1 Zwykte druzyny sztafetowe:

Zwykte druzyny sztafetowe muszg mie¢ w sktadzie 1 narciarza indywidualnie
zarejestrowanego w kategorii wiekowej/pfciowey.

Przyktad: Kategoria wiekowa M02 (= M02, M04, M05, M08)

Kategoria wiekowa F01 (= FO1, FO2, FO2, F05)

614.1.2 Druzyny sztafetowe ztozone z przedstawicieli roznych krajow:
Przyktady: 2 zawodnikow z AUS i 2 uczestnikow z DEN

4 zawodnikéw z 4 roznych krajow

614.1.3 Medale mogg zdobywac wytgcznie zwykte druzyny sztafetowe.
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614.1.4 Oficjalne wyniki powinny identyfikowac zespoty mieszane narodowo$ciowo

poprzez uzycie kodu trzech narodowosci ,MIX”.

615 Zabrania sie organizacji imprez dodatkowych podczas zawodéw Pucharu

Swiata Masters.

616 Numery startowe w zawodach indywidualnych

616.1 Kolory tta numerow startowych zawodnikéw:

616.1.1 Mezczyzni (wiek 30-74 lata)
616.1.2 Mezczyzni (wiek 70 i wiecej lat)
616.1.3 Kobiety (wiek 30—69 lat)
616.1.4 Kobiety (wiek 70 i wiecej lat)

617 Numery startowe — zawody indywidualne
617.1 Kobiety (wiek 30-69 lat) niebieskie tto

617.1.1 F 01 wiek 30-34 lata 101-199
617.1.2 F 02 wiek 35-39 lat 201-299
617.1.3 F 03 wiek 40—44 lata 301-399
617.1.4 F 04 wiek 45-49 lat 401499
617.1.5 F 05 wiek 50-54 lata 501-599
617.1.6 F 06 wiek 55-59 lat 601-699
617.1.7 F 07 wiek 60—64 lata 701-799

F 08 wiek 65-69 lat 801-899

ZMIANY WPROWADZONO: MARZEC 2022
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617.2 Kobiety (wiek 70 i wiecej lat) Zielone tfo

617.2.1 F 09 wiek 70-74 lata 901-950
617.2.2 F 10 wiek 75-79 lat 951-970
617.2.3 F 11 wiek 80 i wiecejlat  971-990

617.3 Kobiety (wiek 30-74 lata)  Niebieskie tto

617.3.1 M 01 wiek 30-34 lata  1001-1999
617.3.2 M 02 wiek 35-39 lat 2001-2999
617.3.3 M 03 wiek 40—44 lata  3001-3999
617.3.4 M 04 wiek 4549 lat 40014999
617.3.5 M 05 wiek 50-54 lata  5001-5999
617.3.6 M 06 wiek 55-59 lat 6001-6999
617.3.7 M 07 wiek 60—64 lata  7001-7999
617.3.8 M 08 wiek 6569 lat 8001-8599
617.3.9 M 09 wiek 70-74 lata  8601-8999

617.4 Mezczyzni (wiek 75 i wiecej lat) Zielone tto

617.4.1 M 10 wiek 75-79 lat 9001-9599
617.4.2 M 11 wiek 80-84 lata  9601-9699
617.4.3 M 12 wiek 85 i wiecej lat 9701-9799

618 Numery startowe w biegach sztafetowych

618.1 Kolory liczb:
Nalezy stosowac odrebne kolory: dla numerow startowych dla kazdego odcinka sztafety:

1. odcinek = czerwony
2. odcinek = zielony

3. odcinek = zofty

4. odcinek = niebieski
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619 Kolejnosci numeréw startowych (sztafeta)

619.1

Mezczyzni 01wiek 30-34 lata
Mezczyzni 02wiek 35-39 lat
Mezczyzni 03wiek 40-44 lata
Mezczyzni 04 wiek 45-49 lat
Mezczyzni 05wiek 50-54 lata
Mezczyzni 06 wiek 55-59 lat
Mezczyzni 07 wiek 60-64 lata
Mezczyzni 08 wiek 65-69 lat
Mezczyzni 09wiek 70-74 lata

101-120
201-220
301-320
401420
501-520
601-620
701-720
801-820
901-920

Mezczyzni 10wiek 75 i wiecej lat  951-960

619.2 Kobiety 01 wiek 30-39 /at

Kobiety 02  wiek 40—49 /at
Kobiety 03  wiek 50-59 /at
Kobiety 04  wiek 60—69 /at

11-19
21-29

31-39

41-49

Kobiety 05  wiek 70 i wiecej lat  51-59

620 Program

21

Dzien Dystanse Styl Kategorie

Dzien 1 Trening nieoficjalny

Dzien 2 Trening oficjalny i ceremonia otwarcia

Dzien 3 20 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 01-06
15 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 07-09
10 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 10-13
15 km Stylem klasycznym / Kobiety 01-08
10 km Stylem klasycznym / Kobiety 09-13
20 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 01-06
15 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 07-09
10 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 10-13
15 km Stylem dowolnym / Kobiety 01-08
10 km Stylem dowolnym / Kobiety 09-13

Dzien 4 10 km Stylem klasycznym / Kobiety 01-08
5 km Stylem klasycznym / Kobiety 09-13
10 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 01-09
5 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 10-13
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10 km Stylem dowolnym / Kobiety 01-08
5 km Stylem dowolnym / Kobiety 09-13
10 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 01-09
5 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 10-13
Dzien 5 Dzien odpoczynku
Dzien 6 Sztafeta
4 x5km K/D Mezczyzni 01-10
4 x5km K/D Kobiety 01-05
Dzien 7 30 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 01-06
30 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 07-09
30 km Stylem klasycznym / Kobiety 01-06
20 km Stylem klasycznym / Kobiety 07-08
15 km Stylem klasycznym / Mezczyzni 10-13
15 km Stylem klasycznym / Kobiety 09-13
Dzien 8 30 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 01-06
30 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 07-09
30 km Stylem dowolnym / Kobiety 01-06
20 km Stylem dowolnym / Kobiety 07-08
15 km Stylem dowolnym / Mezczyzni 10-13
15m Stylem dowolnym / Kobiety 09-13

* W latach nieparzystych, np. w 2023 roku, zawody stylem dowolnym odbywajg sie 7. dnia, a stylem

klasycznym — 8. dnia. W latach parzystych, np. w 2024 roku, zawody stylem klasycznym odbywajg sie
7. dnia, a zawody stylem dowolnym — 8. dnia.

Ceremonia zamkniecia: komitet organizacyjny musi wybrac opcje wydarzen spotecznych:
dwa przyjecia okolicznoSciowe, ktore odbedg sie 4. dnia i 8. dnia. Przyjecie w dniu 8. odbywa sige po
ceremonii zamkniecia. — Lub — Ceremonia zamkniecia: i przyjecie w dniu 8.

Ostateczny harmonogram musi zostac potwierdzony przez komitet organizacyjny i WMA i

opublikowany w programie.
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621 Limity czasowe

WMA, organizatorzy i jury zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia limitow czasowych
na dtuzszych dystansach, w zaleznosci od liczby zawodnikow, warunkow
atmosferycznych itp.

622 Dyskwalifikacja uczestnikow
Komitet organizacyjny ma obowigzek natozy¢ kary na wszystkich zdyskwalifikowanych
uczestnikow przed rozpoczeciem zawoddéw Pucharu Swiata Masters.

622.1 Podanie nieprawdziwych informacji na temat wieku

Zawodhnicy podajgcy nieprawdziwe informacje na temat swojego wieku otrzymujg zakaz
startu przez dwa lata od dnia wykrycia oszustwa.
Nagrody i medale muszg zosta¢ zwrocone.

622.2 Jazda stylem tyzwowym podczas zawodow rozgrywanych stylem
klasycznym:
Dyskwalifikacja w biezgcym wyscigu
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622.3 Naruszenie miedzynarodowych zasad konkurencji (ICR)

W przypadku zmiany nart, skracania/opuszczania trasy, przyjmowania pomocy od 0sob
trzecich przy smarowaniu itp. zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w biezgcym wysScigu.

622.4 W przypadku zawodnikdw nieScigajgcych sie obowigzuje catkowity zakaz jazdy
uzywania stylu tyzwowego podczas zawodow rozgrywanych stylem klasycznym.
Zawodnicy, ktorzy nie bedg przestrzegac tych zasad, nie otrzymajg zgody na start w
kolejnych zawodach.

622.5 Zawodnicy sg zobowigzani do opuszczenia trasy w celu umozliwienia innym
zawodnikom miniecia ich. Kilkukrotne nieprzestrzeganie tej zasady moze byc¢ przyczyng
dyskwalifikacji.

622.6 Falstart
W przypadku falstartu jury moze natozy¢ kary czasowe.

622.7 Dtugo$¢ kijkow w zawodach rozgrywanych stylem klasycznym:
Zgodnie z ICR 343.8. 1
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623 Kontrole antydopingowe )
WMA dopuszcza testy dopingowe podczas zawoddéw Pucharu Swiata Masters.
Obowigzujg sankcje dyskwalifikacyjne FIS.

624 Specyfikacja wymagan — Harmonogram czasowy
Specyﬁkapja wymagan WMA w zakresie przygotowania i przeprowadzenia zawodow
Pucharu Swiata Masters jest wigzgca dla organizatorow.

625 Oswiadczenie
Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do podpisania dokumentu oswiadczenia.
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Dokument oswiadczenia dla uczestnikdw zawodoéw Pucharu Swiata Masters
(Nalezy zapoznac¢ sie przed ztozeniem podpisu)
PRZYJECIE RYZYKA, ZWOLNIENIE Z ODPOWIEDZIALNOSCI | OSWIADCZENIE O ZGODZIE NA
FOTOGRAFOWANIE.

Przyjmuje do wiadomosci, ze narciarstwo biegowe, jak rowniez przygotowanie do udziatu w zawodach

i treningach, trenowanie, wolontariat, sedziowanie i zwigzane z tym dziatania (zwane dalej tgcznie ,Dziataniami”)
wigzg sie z wieloma rodzajami RYZYK, NIEBEZPIECZENSTW i ZAGROZEN. Te ryzyka, niebezpieczerstwa

i zagrozenia obejmujg miedzy innymi: zmienng pogode, zmiany nachylenia trasy lub terenu, naturalne i stworzone
przez cztowieka przeszkody i konstrukcje, awarie sprzetu, kolizje z obiektami lub konstrukcjami, uderzenie przez
konkurentéw/zawodnikow lub sprzet oraz przekroczenie wtasnych mozliwosci. Ponadto przyjmuje do wiadomosci,
ze zawody mogg by¢ bardziej niebezpieczne niz dziatalno$¢ rekreacyjna. Przyjmuje do wiadomosci, ze
WSZELKIEGO RODZAJU URAZY SA CZESTYM | POWSZECHNYM ZJAWISKIEM podczas prowadzenia
Dziatan. Wiem, ze istnieje ryzyko powaznych obrazen, a nawet $mierci podczas treningéw i zawodow, cho¢
zapewniam, ze jestem w wystarczajgco dobrej kondyciji fizycznej, aby uczestniczy¢ w programach i zajeciach
podczas zawodéw Pucharu Swiata Masters bez narazania swojego zdrowia. Przyjmuje réwniez do wiadomosci,
ze osobiste szkolenie, trenowanie, instruowanie, nadzér i egzekwowanie zasad przez Swiatowe Stowarzyszenie
Amatoréw Narciarstwa Biegowego WMA, jego organizatoréow, podmioty zalezne, stowarzyszone, urzednikow,
dyrektorow, wolontariuszy, pracownikéw, treneréw, wykonawcéw i przedstawicieli, lokalne kluby narciarskie,
organizatoréw zawodow i sponsoréw oraz operatorow obiektow (dalej w odniesieniu do wszystkich takich osob i
podmiotéw tgcznie bedzie uzywany termin ,Organizatorzy”) nie gwarantujg i nie mogg zagwarantowa¢ mojego
bezpieczenstwa.

Z petng $wiadomoscig i zrozumieniem RYZYKA POWAZNYCH OBRAZEN | ZGONU zwigzanego z zawodami,
BEZ JAKICHKOLWIEK NACISKOW | DOBROWOLNIE PRZYJMUJE | W PEENI AKCEPTUJE RYZYKO
DOZNANIA OBRAZEN CZASOWYCH, TRWALYCH LUB SMIERTELNYCH, nawet jesli bede postepowaé
zgodnie z poleceniami lub wskazéwkami Organizatorow.

W ramach czesciowego uznania przyjecia mojego zgtoszenia do udziatu w Dziataniach i/lub zawodach oraz
pomimo ryzyka powaznych lub trwatych obrazen ciata, a nawet $mierci, nizej podpisany (zwany dalej
,=Uczestnikiem”) wyraza zgode na przestrzeganie ponizszych warunkdw i bycie nimi objetym przez caty czas, gdy
uczestniczy, trenuje lub ¢wiczy w zwigzku z zawodami, lub gdy bierze udziat w Dziataniach.

1. Uczestnik niniejszym bezwarunkowo ZRZEKA SIE | ZWALNIA Z WSZELKICH ROSZCZEN | ZOBOWIAZUJE
SIE CHRONIC | ZABEZPIECZAC Swiatowe Stowarzyszenie Amatoréw Narciarstwa Biegowego WMA, komitet
organizacyjny zawodéw Pucharu Swiata Masters (zwanych tgcznie ,Organizatorami”) przed wszelkimi
roszczeniami, obecnymi lub przysztymi, znanymi lub nieznanymi, w stosunku do Uczestnika lub jego mienia, lub
jakiejkolwiek innej osoby lub mienia, za jakiekolwiek straty, szkody, wydatki lub obrazenia (w tym zgon), w tym
transport do lub z miejsca prowadzenia Dziatania, poniesione przez jakgkolwiek osobe w wyniku lub w zwigzku z
uczestnictwem Uczestnika w jakichkolwiek Dziataniach, w ktére Organizatorzy sg zaangazowani w jakikolwiek
sposob, z jakiejkolwiek przyczyny, CO DOTYCZY ROWNIEZ ZANIEDBANIA i/lub naruszenia wyraznej lub
dorozumianej gwarancji ze strony Organizatoréw. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie pozywac ani wnosié¢
roszczen przeciwko zadnemu z Organizatorow za jakiekolwiek straty, szkody, obrazenia lub zgon, ktére mogg
wystgpi¢ podczas lub po zakonczeniu Dziatania. Uczestnik zobowigzuje sig rowniez do ZWOLNIENIA,
ZABEZPIECZENIA | OBRONY Organizatoréw przed wszelkimi roszczeniami z tytutu jego wtasnego zaniedbania
oraz wszelkimi innymi roszczeniami wynikajgcymi z jego postepowania lub zaniechania postepowania podczas
Dziatania. Uzytkownik ponadto oswiadcza, Zze w przypadku jego zgonu lub niepetnosprawnosci warunki niniejszej
umowy, w tym zobowigzanie do odszkodowania zawarte w niniejszym punkcie, bedg wigzace dla jego masy
spadkowej, a jego osobisty przedstawiciel, wykonawca, administrator lub opiekun bedzie zobowigzany do ich
przestrzegania i egzekwowania.

2. Uczestnik niniejszym ZWALNIA Organizatoréw Z JAKIKOLWIEK OBOWIAZKU OCHRONY UCZESTNIKA
PRZED SZKODA w zwigzku z jakimikolwiek Dziataniami, w ktére Organizatorzy sg w jakikolwiek sposdb
zaangazowani. Uczestnik rowniez przyjmuje do wiadomosci, ze wszelki sprzet uzywany lub pozyczony od
Organizatora jest wykorzystywany na wlasne ryzyko Uczestnika i taki sprzet jest dostarczany bez jakiejkolwiek
gwarancji dotyczacej jego stanu lub przydatnosci.

3. Uczestnik upowaznia Organizatorow do uzyskania dla niego opieki medycznej lub przewiezienia go do
placéwki medycznej lub szpitala, jezeli w ocenie Organizatorow niezbedne bedzie udzielenie pomocy medycznej,
a Uczestnik nie bedzie w stanie samodzielnie podejmowac takich decyzji. Uczestnik zgadza sie pokry¢ wszelkie
koszty zwigzane z takg opiekg medyczng i zwigzanym z nig transportem oraz BEDZIE CHRONIC, ZWOLNI |
ZABEZPIECZY ORGANIZATOROW przed skutkami takiej decyzji i wszelkimi kosztami poniesionymi w zwigzku z
zapewnieniem mu opieki medycznej.



4. Uczestnik odwiadcza, Zze nigdy nie bedzie wykorzystywat Zadnego toru, trasy ani obiektu do jakichkolwiek
treningéw, éwiczen lub zawoddw bez uprzedniego przeprowadzenia wtasnych, doktadnych ogledzin toru, trasy
lub obiektu. Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ zasad i wskazéwek przekazywanych mu przez
prowadzacych lub instruktoréw zajec.

5. Niniejsza Umowa bedzie interpretowana zgodnie z przepisami prawa materialnego jurysdykciji, w ktorej odbywa
sie wydarzenie (dla wszelkich urazéw lub sporéw wynikajgcych z dziatan zwigzanych z zawodami Pucharu
Swiata Masters), bez odniesienia do zasad wyboru lub konfliktéw przepiséw prawa. Jesli jakiekolwiek
postanowienie niniejszego oswiadczenia zostanie uznane za niewykonalne, pozostate warunki pozostajg w mocy.

6. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie przez Organizatoréw jego zdjecia do wszelkich celéw
promocyjnych.

7. Uczestnik oswiadcza, ze posiada wystarczajace i wazne ubezpieczenie zdrowotne i (w razie potrzeby)
podrézne na wypadek wszystkich mozliwych osobistych sytuacji wymagajacych pomocy medycznej lub
logistycznych przed zawodami Pucharu Swiata Masters i obejmujace caty okres jego trwania. Patrz punkt
3 powyze;j.

PO UWAZNYM PRZECZYTANIU | ZROZUMIENIU POWYZSZEGO | PRZYJECIU DO WIADOMOSCI, ZE JEST
TO PRAWNIE WIAZACA UMOWA O ZWOLNIENIU Z ODPOWIEDZIALNOSCI, UCZESTNIK POTWIERDZA
SWOJA ZGODE, NA POWYZSZE WARUNKI POPRZEZ Zt OZENIE PODPISU PONIZEJ.

Imie i nazwisko drukowanymi literami:

Podpis:

Data urodzenia

Data ztozenia podpisu



